Pruebas de COVID-19 para el Centro Clinico (CC) de los NIH
Ingreso de pacientes
Hoja informativa para pacientes

El propdsito de este documento es compartir informacidn acerca de nuestro proceso de pruebas
de COVID-19 para los pacientes hospitalizados. Apreciamos su paciencia, comprension vy
colaboracién con estas medidas. Nuestra prioridad principal es proteger su salud y seguridad, al
igual que la de sus proveedores de salud en los NIH.

e Atodo el que entra al CC de los NIH se le entrega una mascarilla la cual utilizara mientras esté dentro
del hospital. Necesitara usar la mascarilla durante todo el dia, a menos que necesite quitarsela para
alguna prueba o tratamiento, para comer o beber. Cuando llegue a su destino un proveedor de salud
le evaluara y le hard varias preguntas para determinar si estd en riesgo de infeccién por COVID-19,
incluyendo si tiene sintomas de COVID-19.

e A todos los pacientes hospitalizados en el CC de los NIH se les hara prueba de COVID-19 y de otros
virus respiratorios importantes. Los pacientes hospitalizados son aquellos cuyo cuidado en el CC de
los NIH involucra que permanezca en el hospital de un dia para el otro.

e Paraque le podamos proveer la mejor proteccion a todos los pacientes, visitantes y personal del CC, es
muy importante que a cada paciente hospitalizado y a la persona con la que va a convivir en la habitacion
se le haga la prueba. Si por alguna razén estd convencido de que no se le debe hacer la prueba, por favor
notifiquele a su equipo médico primario en los NIH. La administracién del hospital revisara su peticién de
exencion. La solicitud tiene que estar aprobada por el Principal Oficial Ejecutivo del Centro Clinico.

e Lapruebade COVID-19 para hospitalizacidn es obligatoria. El CC de los NIH no ingresara a los pacientes
que se rehusen a hacerse la prueba de COVID-19, a menos que se haya aprobado una exencion.

e La prueba de COVID-19 se hace pasando un hisopo por dentro de uno de los orificios de la nariz para
recolectar una muestra. Recolectar la muestra tarda de 15-20 segundos y puede resultar levemente
incémoda. Los resultados estardn disponibles dentro de 24 a 36 horas.

e Un paciente hospitalizado que da negativo en el proceso de evaluacién (por ejemplo, que no haya
reportado sintomas de COVID-19 durante el proceso de evaluacidn) ird a su unidad, segun programado,
para continuar el proceso de ingreso. Personal de enfermeria adiestrado hara la prueba de COVID-19
en la habitacién del paciente como parte del proceso de ingreso. A menos que el personal del CC le
indigque otra cosa, cada paciente debe permanecer en la habitacidén hasta obtener los resultados.

e Un paciente hospitalizado que da positivo en el proceso de evaluacién (por ejemplo, que reportd
sintomas de COVID-19 durante el proceso de evaluacién) serd escoltado directamente a un espacio en
el que se hardn mas evaluaciones y prueba de COVID-19. En otras palabras, es posible que la prueba
de COVID-19 se lleve a cabo antes del proceso de ingreso. El paciente permanecera en ese espacio
hasta obtener los resultados.

e Atodos los visitantes de pacientes a los que se les ha aprobado “convivir” se les requerird que se
hagan la prueba de COVID-19. A los visitantes que rechacen hacerse la prueba de COVID-19 no se
les aprobara “convivir”. A los visitantes se les hara la prueba en la habitacién del paciente y se le
requerira permanecer alli hasta obtener los resultados.

Por favor comuniquese con su equipo médico primario de los NIH si tiene preguntas adicionales acerca
del COVID-19.
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